
Mirai健康手帳とデータ連携が可能なデバイス一覧（参考情報）

Mirai健康手帳はgoogleFIT（Android）、ヘルスケア（ｉOS）と連携してデータを取得します。従って、どちらかのアプリにデバイスを管理する
アプリが連携しているとMirai健康手帳にも連携されたデータが取得可能です。また、FITBIT管理アプリとResQ Band（アドダイス社）はMirai健康手帳と直接連携して
しています。FITBITアプリと連携できるものであればMirai健康手帳にデータを取込む事が可能です。

※１ デバイスで取得できるデータ項目が全てMirai健康手帳に取り込まれるわけではありません。連携されている項目によります。例えば体組成計だと体重や体脂肪率
は、ほぼ連携していますがMirai健康手帳にも、デバイスにもある項目（例えば筋肉量等）が自動ですべて取り込めるわけではありません。

※２ ここに示される情報はすべての機器で実際に接続して確認をしたわけでも各メーカーに問い合わせた結果でもはありません。
（ネット等の情報から判断しています）従って本情報は参考としてご利用頂き実際に機器購入等をされる場合はネットでの調査やメーカー等に確認されることを
お勧めします。
ここで記載されている情報が異なっていたり、記載されていない製品でも繋がると言った情報はお手数ですが「問い合わせ」から情報提供頂けると幸いです。



項番 メーカー 機種 管理アプリ ヘルスケア
連携

GoogleFIT
連携

FITBIT
連携

備考

１ アンカー EufyLifeに接続可能な機種 EufyLife ○ ○ ○

２ 山善 WearLog+に接続可能な機種 WearLog+ ○ ○ ○

３ infield
（株
frapport）

inFITに接続可能な機種 inFIT ○ ○ ○

４ タニタ ヘルスプラネットに接続可
能な機種

ヘルスプラ
ネット

○

５ オムロン オムロンコネクトに接続可
能な機種

オムロンコネ
クト

○ ○

６ INSMART Fitdaysに接続可能な機種 Fitdays ○ ○ ○

７ Withings Health Mateに接続可能な機
種

Health Mate ○ ○

８ シャオミ MiFitに接続可能な機種 MiFit ○

９ エレコム ECLEARplusに接続可能な機
種

ECLEARplus ○ ○

１０ InBody InBody○○〇シリーズ ー ○ ○ QRコードを読み取ることによりMirai健康
手帳で直接データ取得が可能です

体組成計
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項番 メーカー 機種 管理アプリ ヘルスケア
連携

GoogleFIT
連携

FITBIT
連携

備考

１ エレコム ECLEARplusに接続可能な
機種

ECLEARplus ○ ○

２ エー・アン
ド・デイ

A&D Connect Smartに接
続可能な機種

A&D Connect 
Smart

○

３ 日本精密機器 NISSEI HealStyleに接続可
能な機種

NISSEI 
HealStyle

○

４ シチズン 健康予約に接続可能な機
種

健康予約 ○

血圧計
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項番 メーカー 機種 管理アプリ ヘルスケア
連携

GoogleFIT
連携

FITBIT
連携

備考

１ オムロン オムロンコネクトに接続可
能な機種

オムロンコネ
クト

○

２ シチズン 健康予約に接続可能な機種 健康予約 ○

体温計
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項番 メーカー 機種 管理アプリ ヘルスケア
連携

GoogleFIT
連携

FITBIT
連携

備考

１ apple Apple watch Ultra
Apple watch SE
Apple watch Series8 他

ー ○

２ GARMIN fēnix・epixシリーズ
Forerunner・ForeAthleteシ
リーズ
Enduroシリーズ
MARQシリーズ

Garmin 
Connectモバ
イル

○ ○ googleFITはadidas Running GPS経由で接
続

３ Google Google Pixel Watch FITBIT ○ Health Connectで接続

４ HUAWEI HUAWEI ヘルスケアに接続
可能な機種

HUAWEI ヘル
スケア

○ ○ googleFITはヘルスSYNC経由で接続
（有償）合わせてHMS core必要。

５ FITBIT FITBITアプリに接続可能な
機種

FITIBITアプリ ○ ○ ○ ヘルスケアはpowerSync他の接続アプリで
連携。googleFITはHealth Connectで接続。
※FITBITの場合はMirai健康手帳と直接連
携してデータ取得が可能です。

６ シャオミ Xiaomiスマートバンド６､７
MiBAND５

Zepp Life ○ ○ ヘルスケア連携はMiBAND５の場合
Amaztools経由。

７ サムスン Galaxy Wearableに接続可能
な機種

Galaxy 
Wearable 

○ Health Connectで接続

スマートウォッチ１／２
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項番 メーカー 機種 管理アプリ ヘルスケア
連携

GoogleFIT
連携

FITBIT
連携

備考

８ ポラール Polar Flowに接続可能な機種 Polar Flow ○ ○

９ Zepp
Health

Amazfitに接続可能な機種 Amazfit ○ ○ googleFIT、ヘルスケアともZeppアプリ経
由で接続可能

１０ アドダイス ResQ Band ResQ Live ○ ○ Mirai健康手帳と直接連携でデータ取得可能

１１ オッポ HeyTap Healthに接続可能
な機種

HeyTap
Health

○

スマートウォッチ２／２
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